
 



Данная программа составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте основного общего образования, Федеральной образовательной программы, а также учебно-методических 

материалов «Экологическая безопасность» (5-6 классы) / Д.С Гордеева, Л.П. Семенова. – Челябинск: ЧИППКРО, 2022. 

 

Пояснительная записка 

Стратегические документы государственной программы Челябинской области («Развитие образования в 

Челябинскойобласти» на период с 2018 по 2025 год (постановление Правительства Челябинской области от 28.12. 2017 

г. № 732-П «О государственной программе Челябинской области «Развитие образования в Челябинской области» на 

2018-2025 годы» (с изм.), государственная программа Челябинской области «Охрана окружающей среды Челябинской 

области» на 2018-2025 годы (утверждена постановлением Правительства Челябинской области от 02.11.2017 г. № 573-

П), Концепция по формированию экологической культуры населения Челябинской области до 2025 г. (утв. 

постановлением Правительства Челябинской области от 20 февраля 2013 года № 23-П (в ред. Постановлений 

Правительства Челябинской области от 22.08.2013 № 219-П, от 17.11.2015 № 599- П), Концепция непрерывного 

экологического образования в системе общего образования Челябинской области (приказ Министерства образования и 

науки Челябинской области № 01/2091 от 05 октября 2020 г.) ориентированы: 

– на создание условий эффективного развития экологического образования, направленного на формирование 

всесторонне образованной, социально значимой и активной личности, понимающей современные явления и процессы 

общественной жизни, владеющей определенной системой взглядов, идейно-нравственными, культурными и этическими 



принципами поведения, обеспечивающие готовность к социально-ответственным действиям на благо развития региона и 

по сохранению окружающей среды; 

– на совершенствование содержания, форм и методов организации непрерывного процесса экологического 

обучения и воспитания обучающихся всех уровней общего образования в рамках реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования. 

Цель: формирование базовых компетенций в области экологии у обучающихся осуществляется в условиях 

системы непрерывного экологического образования, включающей в себя урочную и внеурочную деятельность и при 

наличии условий (лицензии) реализацию дополнительных общеобразовательных программ экологической 

направленности.  

Задачи:  

1. сформировать представления о природе как о развивающейся системе; 

2. обучить прогнозировать и моделировать свои действия в различных экологических ситуациях биологии и 

экологии для их использования в практической жизни; 

3. приобщить обучающихся к здоровому образу жизни; 

4. сформировать у обучающихся предметные умения и навыки; 

На уровне основного общего образования важной составляющей реализуемой системы экологического 

образования является включение в образовательный процесс курса внеурочной деятельности, направленный на 

формирование компетенций в области экологической безопасности, обеспечивающий и поддерживающий 

экологическое равновесие, безопасные условия жизнедеятельности общества. 



Содержание курса внеурочной деятельности «Экологическая безопасность (5,6 класс) несет в себе 

образовательную, социальную и культурологическую направленность, так как позволит углубить знания по школьным 

предметам, расширить кругозор и познавательный интерес обучающихся. 

Место курса в учебном плане. 

Данная программа предусматривает изучение курса в объѐме 68 часов за два года обучения: из расчѐта с 5 по 6 

класс - 1 час в неделю.  

Экология как наука представляет собой комплекс взаимосвязанных отраслей знаний, включающий в себя как 

естественно-научные, так и гуманитарные знания. 

В ходе изучения теоретических аспектов и прохождения практико-ориентированных заданий курса 

«Экологическая безопасность» возможно формирование элементов экологической культуры и поведения в городской 

среде и селе, обеспечивающих выживание в окружающей среде: ориентация в пространстве, анализ ситуации 

взаимодействия природы и общества, охрана здоровья человека, прогноз и перспективы развития. 

Учебные пособия: в каждой теме представлен практико-ориентированный материал, обозначенный методическим 

и дидактическим материалом краеведческой направленности, который можно использовать при подготовке и 

проведении учебных занятий курса внеурочной деятельности. 

Курс внеурочной деятельности «Экологическая безопасность» (5,6 классы) способствует формированию умения 

оперировать усвоенным материалом в соответствии с различными задачами, которые могут встать при использовании 

приобретенных знаний в теоретических и практических целях. Наиболее прочно усваиваются знания, добытые 

самостоятельно, при выполнении исследовательских, поисковых, творческих заданий. 



Данный курс внеурочной деятельности углубляет содержание курса «Экология», использует межпредметные связи 

с основными курсами биологии, окружающего мира, технологии и математики. В завершении курса обучающимся 

предлагается выполнить исследовательскую или творческую работу. 

В процессе изучения данного курса открывается возможность реализовать систему обобщений, что позволяет 

обучающимся  понять роль экологии среди других наук о природе, еѐ значение для безопасной жизнедеятельности всего 

человечества. 

Рабочая программа курса "Экологическая безопасность" учитывает региональные особенности Челябинской 

области. С этой целью необходимо привлекать к учебным занятиям публикации из районных и городских газет, 

статистические данные и материалы местного центра государственного санитарно-эпидемиологического надзора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности  

5 класс (34 часа) 

1. Особенности экологии Челябинской области (10 часов) 

Содержание: Кризис современного природопользования (экологический след  пребывания человека в природе). 

Экологические традиции и обычаи народов Урала. Народная экологическая мудрость. Охрана окружающей среды. 

Ограниченность ресурсов среды. 

НРЭО: Особенности экологии нашего города. 

Формы организации: Игра 

Виды деятельности: Поиск необходимой информации, познавательная деятельность. 

2. Экология городской среды (24 часа): 

Содержание: Экологическая зоркость. Экологическое равновесие на урбанизированных территориях. Энергетические 

загрязнения. Экологическая безопасность строительства. Экологические основы водопотребления.  Особенности 

формирования атмосферного воздуха в городах. 

НРЭО: Экологические основы родного края. 

Формы организации: Чтение. Сбор и обработка информации.  

Виды деятельности: Познавательная деятельность. 

 

 

 

 



6 класс (34 часа) 

1. Экология городской среды (6 часов): 

Содержание: Экологическая зоркость. Экологическое равновесие на урбанизированных территориях. Энергетические 

загрязнения. Экологическая безопасность строительства. Экологические основы водопотребления.  Особенности 

формирования атмосферного воздуха в городах. 

НРЭО: Экологические основы родного края. 

Формы организации: Чтение. Сбор и обработка информации.  

Виды деятельности: Познавательная деятельность. 

 

2. Экология сельской среды (30 часов): 

Содержание: Сельская территория как среда обитания и сфера жизнедеятельности человека. Экологические опасности. 

Оценка экологической опасности. Особенности устойчивого развития сельских территорий. Анализ состояния 

экологической нагрузки животноводства на природную среду. Роль аграрного производства в развитии сельских 

территорий. 

НРЭО: Аграрий нашего края. 

Формы организации: Дебаты.  

Виды деятельности: Познавательная деятельность. 

 

 

 



Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 Преподавание курса внеурочной деятельности «Экологическая безопасность» в 5-6 классах должно быть 

направлено на достижение обучающимися образовательных результатов: 

 Личностные результаты: 

1) осознавать необходимость ответственного отношения к учению, к самообразованию, готовности решать 

экологических проблемы; 

2) испытывать личную ответственность за сохранение благоприятной окружающей среды; 

4) стремиться к освоению норм, правил поведения, быть готовыми к конкретным природоохранным действиям в своѐм 

регионе; 

5) осознанно выполнять экологические правила и требования; 

6) осознавать необходимость формирования основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развития опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях. 

 Метапредметные результаты: 

 Познавательные 

1) определять категории и понятия, давать им определения; 

2) выявлять существенные признаки изучаемых объектов; 

3) выявлять общие и индивидуальные черты сравниваемых объектов; 

4) делать выводы на основе анализа информации и анализа эмпирических данных; 

5) использовать дополнительные источники для поиска необходимой информации; 



6) готовить устные сообщения, доклады, рефераты, презентации. 

 Коммуникативные 

1) выдвигать идеи и обсуждать их с одноклассниками, аргументировать свою позицию; 

2) распределять роли в группе; 

3) ясно и чѐтко излагать свои мысли в устной и письменной форме; 

4) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе. 

 Регулятивные 

1) выбирать целевые и смысловые установки своих действий и поступков по отношению к окружающей среде; 

2) ставить личную цель изучения основ экологической безопасности и еѐ отдельных тем; 

3) уметь самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и 

познавательной деятельности; 

4) уметь самостоятельно планировать пути достижения целей; 

5) уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

6) уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

7) уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 

 Предметные результаты: 



1) использовать полученные знания о процессах и явлениях живой природы, в повседневной жизни для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в быту и окружающей среде; 

2) приводить примеры экологических проблем и предлагать пути решения этих проблем; 

3) ориентироваться в системе правил, норм и ценностей по отношению к объектам живой природы (экологическое 

сознание); 

4) использовать понятие «экологическая культура» для объяснения экологических связей в системе «человек-

обществоприрода» и достижения устойчивого развития общества и природы; объяснять зависимость здоровья человека 

от качества окружающей среды; 

5) выявлять причины, приводящие к возникновению локальных, региональных и глобальных экологических проблем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Экологическая безопасность» (5,6 классы) 

5 класс (34 ч. за 1 год обучения)  

№ Наименование разделов, тем. Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего Торетические 

занятия 

Практические 

занятия 

Раздел: «Особенности экологии Челябинской области» 10   

1 Наука экология, ее цель и задачи 1 1  0d8d0261ed52782bd8

21c318b73aaeff.pdf 

(ipk74.ru) 

6e6d1e3df26064e497c

7c4b915b36c6a.pdf 

(ipk74.ru) 

c6839c01f3bff1b8645

e905cd2495ba2.pdf 

(ipk74.ru) 

2 Становление цивилизации людей 1 1  

3 Зависимость человечества от природы и влияние его на 

нашу планету 

1  1 

4 Экологический след 1  1 

5 Экологические акции 1  1 

6 Экологические традиции и обычаи народов Урала 1  1 

7 Народная экологическая мудрость 1 1  

8 Правило экологической пирамиды 1  1 

9 Ограниченность ресурсов среды 1  1 

10 Человек – часть природы 1 0,5 0,5 

Раздел: «Экология городской среды» 24   

11 Взаимоотношения человека и Природы 1 1  https://ipk74.ru/upload

/iblock/0d8/0d8d0261

ed52782bd821c318b7

3aaeff.pdf  

 

12 Уроки прошлого и настоящего 1 0,5 0,5 

13 Сельскохозяйственная деятельность человека 1  1 

14 Полезные ископаемые 1  1 

15 Масштабы опасности 1 0,5 0,5 

16 Наиболее известные экологические катастрофы 1  1 

https://ipk74.ru/upload/iblock/0d8/0d8d0261ed52782bd821c318b73aaeff.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/0d8/0d8d0261ed52782bd821c318b73aaeff.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/0d8/0d8d0261ed52782bd821c318b73aaeff.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/6e6/6e6d1e3df26064e497c7c4b915b36c6a.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/6e6/6e6d1e3df26064e497c7c4b915b36c6a.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/6e6/6e6d1e3df26064e497c7c4b915b36c6a.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/c68/c6839c01f3bff1b8645e905cd2495ba2.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/c68/c6839c01f3bff1b8645e905cd2495ba2.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/c68/c6839c01f3bff1b8645e905cd2495ba2.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/0d8/0d8d0261ed52782bd821c318b73aaeff.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/0d8/0d8d0261ed52782bd821c318b73aaeff.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/0d8/0d8d0261ed52782bd821c318b73aaeff.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/0d8/0d8d0261ed52782bd821c318b73aaeff.pdf


17 Великий смог 5 декабря 1952 года 1 1  https://ipk74.ru/upload

/iblock/6e6/6e6d1e3df

26064e497c7c4b915b

36c6a.pdf 

https://ipk74.ru/upload

/iblock/c68/c6839c01f

3bff1b8645e905cd249

5ba2.pdf 

18 Чернобыльская катастрофа 26 апреля 1986 года 1 1  

19 Взрыв нефтяной платформы Deepwater orizon в 

Мексиканском заливе 20 апреля 2010 года 

1 1  

20 Экологическая зоркость 1  1 

21 Загрязнения окружающей среды 1  1 

22 Правило трех «О» 1 0,5 0,5 

23 Экологическая обстановка в Челябинской области через 

экологическую линзу 

1  1 

24 Границы в деятельности человека, дозволенные 

Природой! 

1 0,5 0,5 

25 Акции, призванные привлечь внимание к проблеме 

сохранения биоразнообразия и защиты экологической 

безопасности 

1  1 

26 Главный всероссийский волонтерский экомарафон "360 

минут" 

1 0,5 0,5 

27 Экологических проблемах Челябинской области 1  1 

28 Состояние окружающей среды Челябинской области 1  1 

29 Районы с э кологической ситуацией на карте 

Челябинской области  

1  1 

30 Проблема атмосферного воздуха 1  1 

31 Проблемы поверхностных водных ресурсов 1  1 

32 Проблемы земельных ресурсов 1  1 

33 Радиационное загрязнение 1  1 

34 Экологическое равновесие на урбанизированных 

территориях  

1  1 

Итого за учебный год 34 10 24  

 

https://ipk74.ru/upload/iblock/6e6/6e6d1e3df26064e497c7c4b915b36c6a.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/6e6/6e6d1e3df26064e497c7c4b915b36c6a.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/6e6/6e6d1e3df26064e497c7c4b915b36c6a.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/6e6/6e6d1e3df26064e497c7c4b915b36c6a.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/c68/c6839c01f3bff1b8645e905cd2495ba2.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/c68/c6839c01f3bff1b8645e905cd2495ba2.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/c68/c6839c01f3bff1b8645e905cd2495ba2.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/c68/c6839c01f3bff1b8645e905cd2495ba2.pdf


6 класс (34ч. за 2 год обучения) 

№ Наименование разделов, тем. Количество часов. Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего  Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Раздел: «Экология городской среды». 6    

1 Районирование территории Челябинской области по 

остроте экологической ситуации 

1  1 0d8d0261ed52782bd8

21c318b73aaeff.pdf 

(ipk74.ru) 

6e6d1e3df26064e497c

7c4b915b36c6a.pdf 

(ipk74.ru) 

c6839c01f3bff1b8645

e905cd2495ba2.pdf 

(ipk74.ru) 

2 Признаками относительно удовлетворительной 

ситуации 

1  1 

3 Признаками напряженной экологической ситуации 1  1 

4 Признаками критической экологической ситуации 1  1 

5 Признаками кризисной ситуации для нашей области 1  1 

6 Факторы, влияющие на экологическое состояние 

среды в Челябинской области 

1  1 

Раздел: «Экология сельской среды». 28   

7 Что собой представляет экологическая опасность  1 1  0d8d0261ed52782bd8

21c318b73aaeff.pdf 

(ipk74.ru) 

6e6d1e3df26064e497c

7c4b915b36c6a.pdf 

(ipk74.ru) 

c6839c01f3bff1b8645

e905cd2495ba2.pdf 

(ipk74.ru) 

8 Причины возникновения экологической опасности 1 0,5 0,5 

9 Природные и антропогенные процессы, вызывающие 

экологические опасности 

1 0,5 0,5 

10 Процессы, связанные с ростом выбросов парниковых 

газов 

1 0,5 0,5 

11 Процессам, связанные с разрушением природных 

экосистем  

1  1 

12 Проблема уменьшения биологического разнообразия 1 1  

13 Проблема накопления твердых бытовых отходов 1  1 

14 Изменения в окружающей среде: нарушение 

круговорота веществ, загрязнение окружающей 

среды, истощение природных ресурсов 

1 1  
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https://ipk74.ru/upload/iblock/6e6/6e6d1e3df26064e497c7c4b915b36c6a.pdf
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15 Вторичная переработка-это важно! 1  1 

16 Экологические последствия лесных пожаров 1  1 

17 Наиболее уязвимые породы деревьев при пожаре 1  1 

18 Опасные отходы-скрытая угроза 1 0,5 0,5 

19 Экологические опасности 1  1 

20 Составление информационных материалов об 

экологических опасностях 

1  1 

21 Всемирный фонд дикой природы (WWF) 1 1  

22 Конкурс «Вредных экосоветов» 1  1 

23 Оценка экологических опасностей различных 

территорий 

1  1 

24 Соответствие хозяйственной и иной деятельности 

человека экологическим требованиям 

1  1 

25 Экологическая экспертиза 1  1 

26 Цель и задачи экспертной оценки 1  1 

27 Результат экологической экспертизы 1  1 

28 Этапы экологической оценки 1 1  

29 ШАГ 1. Определение возможных воздействий 1 0,5 0,5 

30 ШАГ 2. Изучение природных условий 1 0,5 0,5 

31 ШАГ 3. Ознакомление с соответствующими 

стандартами, нормами и правилами 

1 0,5 0,5 

32 ШАГ 4. Предсказание воздействий 1 0,5 0,5 

33 ШАГ 5. Оценка значимости воздействий 1 0,5 0,5 

34 ШАГ 6. Выработка мер по смягчению воздействий 1 0,5 0,5 

Итого за учебный год 34 10 24  

 

 

 



Перечень литературы 

 

1.  Экологическая азбука для детей и подростков / К. Б. Асланиди, М. А. 2018 

2. Малярова, Т. В. Потапова и др.; под ред. Т. В. Потаповой, Н. Г. Рыбальского — М.: Изд. МНЭПУ, 

3. Рянжин С. В: Экологический букварь / С. В. Рянжин. — СПб.: Пит-Та, 2021. 

4. Ситников В. П. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник школьника / В. П. Ситников. — М.: Слово, 

2020. 

5. Экологические афоризмы, пословицы, поговорки: справочное пособие / сост. Н. Ф. Церцек. —М.: Либирея-Би-

бинформ, 2022. 

6. Энциклопедия для детей / метод, ред. Д. Володихин; ведущий ред. Г. Вильчек; отв. ред.Е.Ананьева. — М.: Аванта+, 

2019. — Т. 19. Экология. 

7.  Япознаю мир:детская энциклопедия: экология/авт.-сост. А. Е. Чижевский. — М.: АСТ, 2021. 

 

 

  



Оценочные средства (контрольно-измерительные материалы) к рабочей программе курса внеурочной 

деятельности «Экологическая безопасность» 5 класс 

 

1. Экология – это наука о: 
а) жизнедеятельности живых организмов 

б) строении организмов 

в) связях организмов с  окружающей их средой 

г) наследственности 

2.  К производителям относится: 

а) береза 

б) грибы 

в) кабан 

г) бактерии 

3. Производители 
а) разрушают органические вещества 

б) создают органические вещества из неорганических 

в) создают неорганические вещества из органических 

г) потребляют органические вещества 

4. Потребители: 
а) разрушают органические вещества 

б) создают органические вещества из неорганических 

в) создают неорганические вещества из органических 

г) потребляют органические вещества 

5. Разрушители: 
а) разрушают органические вещества 

б) создают органические вещества из неорганических 

в) создают неорганические вещества из органических 

г) потребляют органические вещества 

6.  К потребителям относится: 
а) береза 



б) грибы 

в) кабан 

г) бактерии 

7.  К разрушителям относятся: 
а) береза и бактерии 

б) мухи и комары 

в) кабан и грибы 

г) бактерии и грибы 

8.  К почвообразователям относится: 

а) дождевой червь 

б) муха   

в) кабан   

г) муравей 

9.  К санитарам природы относится: 
а) дождевой червь 

б) гиена 

в) грач 

г) муравей 

10.  К опылителям относится: 
а) шмель 

б) муха   

в) комар 

г) муравей 

11.  К распространителям плодов и семян относится: 
а)  сойка 

б)  муха   

в)  гиена 

г) шмель 

12.  Заповедник – это: 
а)  территория, на которой запрещена хозяйственная деятельность на всѐ время его существования 



б)  территория, на которой запрещена хозяйственная деятельность на  определѐнное время 

в)   территория, на которой  разводят отдельные виды растений и животных 

г)  территория, на которой  разрешена хозяйственная деятельность 

13.   В соленых водах обитают: 
а)   щука и малый прудовик 

б)   карась и мидия 

в)   медуза и мидия 

г)  дельфин и малый прудовик 

14.   В пресных  водах обитают: 

а)   щука и  карась 

б)   карась и мидия 

в)   медуза и мидия 

г)  дельфин и малый прудовик 

15.   К теплокровным животным относят : 
а)   щука и  карась 

б)   карась и  серая жаба 

в)   колибри и полярная сова 

г)   тритон и бенгальский тигр 

16.   К холоднокровным животным относят : 
а)    белый медведь и пингвин 

б)    пингвин и полярная сова 

в)   колибри и полярная сова 

г)   тритон и прыткая ящерица 

17.   Чем выше местность, тем: 
а)   больше содержания кислорода   

б)    больше содержания углекислого газа 

в)    меньше содержания кислорода   

г)     больше содержание азота 

 18.   Состояние анабиоза можно наблюдать у: 

а)    лягушек и жаб   



б)   зайцев и барсуков   

в)   бобров и барсуков 

г)    бобров и медведей 

 19.   Симбиоз можно наблюдать между: 

а)      берѐзой и подберѐзовиком 

б)     берѐзой и трутовиком 

в)    чѐрным и рыжим тараканом 

г)     серой и черной крысой 

20.   К теневыносливым растениям относят: 

а)      берѐзу и сосну 

б)     ландыш и майник 

в)     земляника и иван-чай 

г)      одуванчик и вероника дубравная 

21.  К биотическим факторам относят:   
а)     вырубку леса   

б)    конкуренцию между видами   

в)    распашку земель   

г)     кислотность почв   

22.  К абиотическим факторам относят:   
а)     вырубку леса   

б)    конкуренцию между видами   

в)    распашку земель   

г)     кислотность почв   

23.  К антропогенным факторам относят:   
а)     вырубку леса   

б)    конкуренцию между видами   

в)     рельеф местности   

г)     кислотность почв   

24.  Отношения между повиликой и растениями:   
а)    симбиоз     



б)    конкуренция     

в)    паразитизм   

г)    хищничество   

25.  Какая пищевая цепь правильно составлена:   
а)    трава – кузнечик – насекомоядные птицы – хищные птицы     

б)     хищные птицы  – насекомоядные птицы – кузнечик – трава 

в)     насекомоядные птицы– кузнечик – трава– хищные птицы     

г)     кузнечик – трава– хищные птицы– насекомоядные птицы     

26.  В симбиотических отношениях находятся:   

а)      лев и шакал   

б)     акула и рыба-прилипала   

в)    росянка и муха       

г)     рыба и дождевой червь 

27.  Форму существования популяций, при которой каждый вид извлекает пользу из связи с другим видом, 

называют:   
а)  хищничество       

б)   паразитизм   

в)   конкуренция       

г)     симбиоз 

28.  Явление конкуренции возникает между:   
а)   хищниками и жертвами       

б)    паразитами и хозяевами   

в)    видами со сходными потребностями       

г)    видами, извлекающими пользу из связи друг с другом       

29.   Примером конкуренции организмов является:   
а)   повилика, растущая на других растениях       

б)   сурепка на пшеничном поле     

в)    клубеньковые бактерии на корнях бобовых       

г)     гриб- трутовик  на берѐзе       

30.   Влияние растений, животных, грибов и бактерий на живые организмы в экосистеме называют факторами:   



а)    абиотическими     

б)    биотическими   

в)    антропогенными       

г)     ограничивающими 

31.   Содержание в почве или в воде элементов питания относят к факторам:   
а)    абиотическими     

б)    биотическими   

в)    антропогенными       

г)     ограничивающими 

32.   Экологическими факторами называют:   
а)     только факторы  неорганической среды     

б)     только факторы, связанные с влиянием живых организмов 

в)       только факторы, возникающие   в результате деятельности человека 

г)      все факторы среды, которые воздействуют на организм 

33.    Среда обитания организма – это совокупность:   
а)      окружающих  условий, оказывающих на него благоприятное воздействие 

б)    окружающих его растений, животных, грибов и бактерий   

в)    всех компонентов неживой природы     

г)     всех окружающих его условий   

34.   Воздействие человека на жизнь любой экосистемы – пример фактора :   
а)    абиотического     

б)    биотического   

в)    антропогенного     

г)     ограничивающего  

35.  Какая пищевая цепь правильно составлена:   
а)    ястреб – дрозд – гусеница – крапива     

б)     крапива   – дрозд  –  гусеница –  ястреб 

в)     гусеница – крапива  – дрозд  –   ястреб   

г)      крапива – гусеница – дрозд –   ястреб   

36.  Явление конкуренции возникает между:   



а)     дубом и берѐзой     

б)     елью и черникой   

в)      елью и ландышем     

г)       дубом и белым грибом     

    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

в а б г а в г а б а 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

а а в а в г в а а б 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

б г а в а б г в б б 

31 32 33 34 35 36     

а г г в г а     

 

Тест состоит из 36 вопросов.  

Ответ на один вопрос – 1 балл 

Критерии оценивания: 

0-18 баллов   неудовлетворительно (50% и меньше) 

19-31 баллов удовлетворительно (50% -70%) 

32-36 баллов – отлично (80%-100%) 

 Незачѐт Зачѐт 

Баллы 0-18 19-36 



Оценочные средства (контрольно-измерительные материалы) к рабочей программе курса внеурочной 

деятельности «Экологическая безопасность» 6 класс 

 

 

Анкета для изучения экологического следа 

 Дорогие друзья! 

Если вы хотите узнать, какой экологический след лично у вас, ответьте на вопросы теста. Чтобы вычислить 

экологический след, необходимо выбрать соответствующее вашему образу жизни утверждение и провести 

сложение/вычитание количества баллов, указанных справа. Суммируя баллы, вы получите величину экологического 

следа. 

1. Жилье 

1.1. Площадь вашего жилья позволяет держать кошку, а собаке нормальных размеров было бы тесновато +7. 

1.2. Большая, просторная квартира + 12.  

1.3. Коттедж на 2 семьи +23. 

Баллы, полученные за ответ на вопрос о жилье, разделите на количество людей, живущих в нем. 

2. Использование энергии 

2.1. Для отопления вашего дома используется нефть, природный газ или уголь +45. 

2.2. Для отопления вашего дома используется энергия воды, солнца или ветра +2. 

2.3. Большинство из нас получает электроэнергию из горючих ископаемых, поэтому добавьте себе +75. 

2.4. Отопление вашего дома устроено так, что вы можете регулировать его в зависимости от погоды –10. 



2.5. В холодный период года дома вы тепло одеты, а ночью укрываетесь двумя одеялами –5. 

2.6. Выходя из комнаты, вы всегда гасите в ней свет –10. 

2.7. Вы всегда выключаете свои бытовые приборы, не оставляя их в дежурном режиме –10. 

3. Транспорт 

3.1. На работу вы ездите на общественном транспорте +25. 

3.2. На работу вы идете пешком или едете на велосипеде +3. 3.3. Вы ездите на обычном легковом автомобиле +45. 

3.4. Вы используете большой и мощный автомобиль с полным приводом +75. 

3.5. В последний отпуск вы летели самолетом +85. 

3.6. В отпуск вы ехали на поезде, причем путь занял до 12 часов +10. 3.7. В отпуск ехали на поезде, причем путь занял 

более 12 часов +20. 4. Питание 

4.1. В продуктовом магазине или на рынке вы покупаете в основном свежие продукты (хлеб, фрукты, овощи, рыбу, 

мясо) местного производства, из которых сами готовите обед +2. 

4.2. Вы предпочитаете уже обработанные продукты, полуфабрикаты, свежемороженные готовые блюда, нуждающиеся 

только в разогреве, а также консервы, причем не смотрите, где они произведены +14. 

4.3. В основном вы покупаете готовые или почти готовые к употреблению продукты, но стараетесь, чтобы они были 

произведены поближе к дому +5. 

4.4. Вы едите мясо 2–3 раза в неделю +50.  

4.5. Вы едите мясо 3 раза в день +85. 

4.6. Предпочитаете вегетарианскую пищу +30.  



5. Использование воды и бумаги 

5.1. Вы принимаете ванну ежедневно +14. 

5.2. Вы принимаете ванну 1–2 раза в неделю +2. 

5.3. Вместо ванны вы ежедневно принимаете душ +4. 

5.4. Время от времени вы поливаете приусадебный участок или моете свой автомобиль из шланга +4. 

5.5. Если вы хотите прочитать книгу, то всегда покупаете ее +2. 

5.6. Иногда вы берете книги в библиотеке или одалживаете у знакомых –1. 

5.7. Прочитав газету, вы ее выбрасываете +10. 

5.8. Выписываемые или покупаемые вами газеты читает после вас еще кто-то +5. 

6. Бытовые отходы 

6.1. Все мы создаем массу отбросов и мусора, поэтому добавьте себе +100. 

6.2. За последний месяц вы хоть раз сдавали бутылки –15. 

6.3. Выбрасывая мусор, вы откладываете в отдельный контейнер макулатуру –17. 

6.4. Вы сдаете пустые банки из-под напитков и консервов –10. 

6.5. Вы выбрасываете в отдельный контейнер пластиковую упаковку –8. 

6.6. Вы стараетесь покупать в основном не фасованные, а развеные товары; полученную в магазине упаковку 

используете в хозяйстве –15. 

6.7. Из домашних отходов вы делаете компост для удобрения своего участка –5. 



Если вы живете в городе с населением в полмиллиона и больше, умножьте ваш общий результат на 2. 

Подводим итоги: разделите полученный материал на 100, и вы узнаете, сколько гектаров земной поверхности нужно, 

чтобы удовлетворить все ваши потребности, и сколько потребуется планет, если бы все люди жили так же, как вы! 

Чтобы всем нам хватило одной планеты, на 1-го человека должно приходиться не более 1,8 га продуктивной земли. 

1,8 га *  

3,6 га * * 

 5,4 га * * * 

7,2 га * * * * 

 9,0 га * * * * * 

Для сравнения: средний житель США использует 12,2 га (5,3 планеты!), средний европеец – 5,1 га (2,8 планеты), а 

средний житель Мозамбика – всего 0,7 га (0,4 планеты). Средний житель России использует 4,4 га (2,5 планеты). 

Тест состоит из 36 вопросов.  

Ответ на один вопрос – 1 балл 

Критерии оценивания: 

0-18 баллов   неудовлетворительно (50% и меньше) 

19-31 баллов удовлетворительно (50% -70%) 

32-36 баллов – отлично (80%-100%) 

 Незачѐт Зачѐт 

Баллы 0-18 19-36 



 


